
Kegelclub - Wilde 9
SPORT

Gut Holz

Einmal im Monat treffen wir uns beim Kegelclub „Wilde 9“. 
Gemeinsam haben wir viel Spaß bei verschiedenen 
Kegelspielen und als Gemeinschaft.
Im Restaurant Fousek besteht die Möglichkeit, 
sich mit kleinen Knabbereien und Getränken 
zu stärken.

Angebot: 800 301	 ab 16 Jahre

Wann: Mittwoch, den 24.01., 21.02., 20.03., 17.04., 15.05., 
12.06., 04.09., 18.09., 02.10., 30.10., 27.11.2024

Uhrzeit: 18:30 – 20:30 Uhr

Wo: Hotel und Restaurant Fousek, 
Geschwisterstraße 47, 45701 Herten

Kosten: 1. Halbjahr 120,00 € / 2. Halbjahr 105,00 €

Leitung: Lisa-Marie Pohl

Plätze frei



Sportgruppe
SPORT

Sportgruppe bei Limitless - Wir machen uns fit!

Wir beginnen das Wochenende sportlich. Zusammen werden wir fit 
und haben Spaß an Bewegung. 
In Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Limitless 
bieten wir eine Sportgruppe speziell für unsere jüngeren 
Sportler und Sportlerinnen an. 
Wir steigern gemeinsam unsere sportliche Fitness.

Angebot: 800 514	 Kinder 6 bis 11 Jahre

Wann: freitags 
(außer in den Ferien oder an Feiertagen)

Uhrzeit: 15:45 – 17:15 Uhr

Wo: Limitless Buer, Hochstraße 40-44, 45894 Gelsenkirchen
Treffpunkt: vor dem Eingang

Kosten: 1. Halbjahr 250,00 € / 2. Halbjahr 190,00 €

Leitung: Ilona Wilkosz

Plätze frei



Wann: freitags 
(außer in den Ferien oder an Feiertagen)

Uhrzeit: 15:45 – 17:15 Uhr

Wo: Limitless Buer, Hochstraße 40-44, 45894 Gelsenkirchen
Treffpunkt: vor dem Eingang

Kosten: 1. Halbjahr 250,00 € / 2. Halbjahr 190,00 €

Leitung: Ilona Wilkosz

Game Day

Auf die Würfel, fertig, los!

Bereit für Spaß mit Würfeln? Wir spielen 
zusammen Gesellschaftsspiele. Das können 
Würfel-, Brett- oder Kartenspiele sein. 
Hier gibt es für alle etwas zu spielen. 
Einmal im Monat möchten wir gemeinsam 
neue Spiele ausprobieren. Ihr könnt gerne 
eure Lieblingsspiele zum Treffen 
mitbringen.

Wann: Mittwoch, einmal im Monat. Termine folgen, 
sobald genügend Anmeldungen vorliegen. 

Uhrzeit: 16:30 – 18:30 Uhr

Wo: Lebenshilfe Center, Kurt-Schumacher-Straße 379

Kosten: 1. Halbjahr 90,00 € / 2. Halbjahr 70,00 €

Leitung: Mitarbeiter*in des FuD

Angebot: 800 007	 keine Altersbegrenzung

NEU!

Plätze frei



Kochen für Kids

Chefköchinnen und Chefköche von morgen

Wenn du Freude am Kochen hast oder es gerne lernen möchtest, 
dann bist du hier genau an der richtigen Stelle. 
Einmal im Monat werden wir gemeinsam 
leckere Gerichte kochen und dabei lernen, 
wie man mit Lebensmitteln und 
Küchengeräten umgeht. 

Es ist eine tolle Gelegenheit, um 
zusammen zu kochen und Neues 
zu entdecken.

Angebot: 800 703	 ab 6 Jahren

Wann: Dienstag, den 16.01., 13.02., 05.03., 16.04., 07.05., 
04.06., 02.07., 03.09., 08.10., 05.11., 10.12.2024

Uhrzeit: 16:30 – 18:30 Uhr

Wo: Gruppenraum, Paulstraße 6

Kosten: 1. Halbjahr 115,00 € / 2. Halbjahr 105,00 €

Leitung: Anny Schulze

Angebot: 800 703	 ab 6 Jahre

Plätze frei



Kochkurs

Gesund und lecker kochen

In diesem Angebot kocht ihr zusammen 
mit fachkundiger Anleitung aus gesunden 
Lebensmitteln leckere Gerichte. Ihr lernt 
gemeinsam, wie man sich in der Küche richtig 
verhält und was alles zum Kochen dazugehört.

Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit 
mit dem Elisabeth Käsemann-
FamilienNetzwerk e.V. organisiert.

Angebot: 800 702	 ab 16 Jahre

Wann: Montag, den 15.01., 05.02., 04.03., 15.04., 06.05., 
03.06., 02.09., 07.10., 04.11., 02.12.2024

Uhrzeit: 18:00 – 21:00 Uhr

Wo: Elisabeth Käsemann-FamilienNetzwerk e.V.
Darler Heide 14 / Bruktererstr. 2, 45891 Gelsenkirchen

Kosten: 1. Halbjahr 160,00 € / 2. Halbjahr 140,00 €

Leitung: Margret Kaldemorgen

Plätze frei



Kreativgruppe

Kreative Auszeit!

Einmal im Monat lassen wir unserer Kreativität freien Lauf. In unserer 
Kreativgruppe gestalten wir zusammen, sei es durch Basteln oder Hand-
werken. Wir sind kreativ, wenn wir malen, kleben und basteln. 
Egal, ob wir mit Papier, Farbe oder Wolle 
arbeiten – es gibt keine Grenzen für 
unsere Ideen und Kreativität.

Angebot: 800 008	 keine Altersbegrenzung

Wann: Mittwoch, einmal im Monat. Termine folgen, 
sobald genügend Anmeldungen vorliegen.    

Uhrzeit: 16:30 – 18:30 Uhr

Wo: Gruppenraum, Paulstraße 6

Kosten: 1. Halbjahr 140,00 € / 2. Halbjahr 115,00 €

Leitung: Krystyna Knol

Plätze frei



Offener Treff

Ein Nachmittag ganz nach eurem Geschmack

Wir machen das was du möchtest. Beim Offenen Treff entscheidet ihr 
gemeinsam was ihr macht.  Ob Backen, Spiele spielen, 
tanzen oder Spazieren gehen. 
Die Gruppe entscheidet, 
was ihr unternehmt. 

Angebot: 801 121	 keine Altersbegrenzung

Wann: Freitag, den 19.01., 16.02., 15.03., 12.04., 17.05., 
21.06., 23.08., 13.09., 11.10., 15.11., 13.12.2024   

Uhrzeit: 17:30 – 19:30 Uhr

Wo: Gruppenraum, Paulstraße 6

Kosten: 1. Halbjahr 110,00 € / 2. Halbjahr 90,00 €

Leitung: Jan Philipp Zarmas

geänderte Zeiten

Plätze frei



Theatergruppe

Vorhang auf!

Hast du schon immer davon geträumt, auf einer Bühne zu stehen? Dann 
haben wir etwas Besonderes für dich. Es spielt keine Rolle, ob du bereits 
Erfahrung hast oder nicht. In unserer Theatergruppe ist jeder willkom-
men. Gemeinsam mit einem ausgebildeten Schauspieler tauchen wir 
 in die faszinierende Welt des Theaters ein. 
Geschwister, Freunde und Bekannte sind 
ebenfalls herzlich eingeladen, an diesem 
Angebot teilzunehmen. Wir freuen uns 
darauf, mit dir gemeinsam auf der Bühne
zu stehen!

Angebot: 801 251	 keine Altersbegrenzung

Wann: Montag, alle zwei Wochen. Termine folgen, 
sobald genügend Anmeldungen vorliegen.  

Uhrzeit: 16:30 – 18:30 Uhr

Wo: Saal, Paulstraße 6

Kosten: 1. Halbjahr 295,00 € / 2. Halbjahr 265,00 € 
Geschwister, Freunde, Bekannte 15,00 € pro Monat

Leitung: Mitarbeiter*in des FuD

Plätze frei


