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Familienunterstützender Dienst und Beratungsstelle

Adresse:	 	 Cranger Straße 6
			   45894 Gelsenkirchen

Telefon:			  0209 / 70 26 40 - 10

Telefax:			  0209 / 70 26 40 - 19

E-Mail:			   post@lebenshilfecenter.de

Internet:	 	 www.lebenshilfecenter.de

Öffnungszeiten:		 Montag bis Freitag von 9.00 - 16.00 Uhr

Bankverbindung:	 Sparkasse Gelsenkirchen 
			   IBAN: DE45 4205 0001 0101 1622 94

Goldbergstraße

Horster Straße

vom Stein Stra
ße

vom Stein Straße

Cranger Straße

De-La-Chevallerie-Straße

Rathaus

Buer-City

Markt
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Liebe Leserinnen und Leser,

wir können auf ein weiteres schönes, spannendes und erfolgreiches Jahr zurück-
blicken. Neben all den schönen Erfahrungen, gab es auch lehrreiche Momente, die 
wir für das kommende Jahr mit auf unseren Weg nehmen.

„Es ist normal verschieden zu sein.“ Schon seit einigen Jahren ist dies ein  
Leitsatz der Lebenshilfe und spiegelt sich in unserer Arbeit wider. Wir vom  
Lebenshilfe Center engagieren uns für die Umsetzung von Inklusion in allen  
Lebensbereichen und möchten im Rahmen unserer Möglichkeiten einen Beitrag 
zur Wertschätzung von Vielfalt leisten. Bereits seit über zehn Jahren bieten wir ein 
buntes Programm an Aktionen an, die wir an Ihren individuellen Bedürfnissen ori-
entieren. Jeder Einzelne ist dabei herzlich willkommen.

Die Zeit verwandelt uns nicht. Sie entfaltet uns nur.  
Max Frisch

Wir freuen uns, unser Angebot stetig weiterentwickeln zu können. Neben unseren 
traditionellen Programmpunkten, ergänzen wir für das neue Jahr unser Angebot 
durch neue und spannende Aktionen. 

Der Rückblick auf das Jahr 2019 zeigt das Interesse unserer Kunden an einem Work-
shop zum Thema Persönliche Zukunftsplanung. Zudem lässt sich ein erfolgreiches 
Reitprojekt verbuchen. Gerne planen wir weitere Veranstaltungen auch im Jahr 
2020 für Sie. Besteht Interesse? Dann melden Sie sich bei uns.

Wir blicken freudig auf die kommende Zeit 
und starten voller Tatendrang ins Jahr 2020.

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Team vom
 

Vorwort
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Diese Symbole bedeuten:

Wann

Wo

Leitung

Rollstuhlgerecht

Uhrzeit

Kosten

Gruppengröße	
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Familienunterstützender
Dienst

Eltern oder Angehörige von Menschen mit Beeinträchtigungen sind oftmals rund um die 
Uhr gefordert. Der Familienunterstützende Dienst im Lebenshilfe Center bietet Ihnen durch 
Betreuungsangebote die Möglichkeit „durchzuatmen“.

Wir bieten Ihnen folgende Unterstützungsangebote:

Einzelbetreuung 
Im Rahmen der Einzelbetreuung stellen wir Ihren Kindern oder Angehörigen, unabhän-
gig von Alter und Grad der Beeinträchtigung eine individuelle Betreuungsperson für  
Aktivitäten im und außerhalb des häuslichen Umfeldes zur Seite. Art und Umfang der  
Betreuung können dabei an den Bedürfnissen der zu betreuenden Person angepasst  
werden. Ziel ist es, die Auslebung der Interessen sowie die Teilnahme am gesellschaftlichen,  
kulturellen und politischen Leben zu ermöglichen. Für die Angehörigen bietet dies eine 
Entlastung.

Gruppenangebote, Ferienprogramm & Reisen
Unsere Gruppenangebote bestehen aus verschiedenen Sport-, Bildungs- & Freizeit- 
aktivitäten. In den Schulferien bieten wir durch unseren Ferienspaß eine Betreuung vor 
Ort an. Ferner organisieren wir mehrtägige bis mehrwöchige Urlaubsreisen an attraktive 
Reiseziele für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Beeinträchtigungen.
Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern bietet sich bei diesen Angeboten der Rahmen für  
soziale Interaktion und Förderung ihrer sozialen Kompetenzen. 

Schulbegleitung
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind als Schulintegrationshelfer eingesetzt und 
bieten Kindern und Jugendlichen mit Betreuungsbedarf eine Assistenz im Schulalltag. Ziel 
ist die bestmögliche Teilhabe an der Lerngemeinschaft.
Anspruch auf solche Hilfen haben Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigungen, die  
lediglich durch die zusätzliche Unterstützung am Unterricht teilhaben können.
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Beratungsstelle

Für Menschen mit Beeinträchtigungen sowie ihrem Umfeld können sich im  
alltäglichen Leben besondere Herausforderungen ergeben. Durch die Beratungsstelle im 
Lebenshilfe Center streben wir eine bestmögliche Unterstützung an.

Wir bieten eine Beratung zu folgenden Themenschwerpunkten an:

Möglichkeiten der individuellen Unterstützung

Fragen zur Finanzierung und darüber hinaus bei der Beantragung der Hilfen bei 
Behörden, Pflegekassen etc.

Behördengängen bzw. Besuche des Medizinischen Dienstes der Pflegekassen

Fragen zum Schwerbehindertenausweis

Sonstige spezifische Themen hinsichtlich des Lebens mit Beeinträchtigung

Gerne können Sie sich telefonisch oder per E-Mail an uns wenden, um einen ersten  
Gesprächstermin zu vereinbaren.

Selbstverständlich handelt es sich bei unserer Beratung um ein kostenloses und  
vertrauliches Angebot.
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Montag DonnerstagDientag Mittwoch

16.30 UHR

KOCHEN FÜR KIDS
(1x im Monat)

18.00 UHR

KEGELCLUB
DIE WILDE 9
(1x im Monat)

17.30 UHR

SPIEL- UND 
BEWEGUNGS-
GRUPPE
(wöchentlich)

19.00 UHR

SCHWIMMCLUB
(wöchentlich)

17.15 UHR

17.30 UHR

FUßBALLCLUB
(wöchentlich)

16.00 UHR
FAMILIENCAFÉ
(5 Termine)

19.30 UHR
FAS - SELBST-
HILFEGRUPPE
(6 Termine)

SCHWIMMKURS
GOLDFISCH
(wöchentlich)

18.00 UHR

TANZSCHULE
TANZPOTT
(wöchentlich)

18.45 UHR
TROMMELN
FÜR STARTER
(wöchentlich)

18.00 UHR
TROMMELN FÜR
FORTGESCHRITTENE
(wöchentlich)

Gruppenübersicht

18.15 UHR

REITGRUPPE
KINDER
(alle 2 Wochen)

REITGRUPPE
ERWACHSENE
(alle 2 Wochen)

17.30 UHR

KOCHKURS
(1x im Monat)
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Freitag Samstag Sonntag

16.30 UHR

SPORT AM 
FREITAG
(wöchentlich)

18.00 UHR

BOWLINGTREFF
(1x im Monat)

17.00 UHR
OFFENER TREFF
(1 x im Monat)

14.00 UHR

KINOCLUB
(alle 2 Monate)

Gruppenübersicht

21.30 UHR
DISCO BUS
(alle 2 Monate)
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DANKSAGUNG

Wir bedanken uns für die
Unterstützung bei:

Schweißguth Catering GmbH
Herzogstraße 28 - 45881 Gelsenkirchen

www.schweissguth-catering.de
Tel. 0209 40 84 003

Ob Familienfeier, Hochzeit, Betriebsfest, 

Jubiläum, Abiball oder Weihnachtsfeier - 

wir unterstützen und verwöhnen Sie! 
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Unsere verschiedenen Gruppenangebote bieten auch in diesem Jahr wieder einen bunten Mix an 
Aktivitäten, die Spaß und Action garantieren.
Egal ob Wasserratten, Küchenmeister oder Filmliebhaber – bei unserem Programm kommen alle auf 
ihre Kosten.
Neben unseren heißbegehrten und schon beinahe traditionellen Angeboten, freuen wir uns, unsere 
Angebote stetig weiterentwickeln zu können. 

	 An dieser Stelle ein paar wichtige Hinweise für Sie:

	 Die Anmeldung für ein Angebot erfolgt schriftlich auf dem beigefügten Anmeldeformular und 
muss dem Lebenshilfe Center vor der Teilnahme im Original vorliegen.

	 Eine Teilnahme zur Probe an max. zwei Terminen ist möglich. Melden Sie sich dafür im Lebens-
hilfe Center.

	 Sollte ihr Kind an einem Termin verhindert sein, bitten wir Sie Ihr Kind bei uns rechtzeitig abzu-
melden. Wir können daraufhin zeitnah organisatorische Absprachen mit den Verantwortlichen 
treffen.

	 Für die Teilnahme an Gruppenangeboten vom Lebenshilfe Center wird im Falle eines Anfallslei-
dens eine aktuelle, vom Arzt unterschriebene, Medikamentenverordnung benötigt. Mit seiner 
Unterschrift erlaubt der behandelnde Arzt den ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen vom Lebens-
hilfe Center, auch ohne fachspezifische Ausbildung, das aufgeführte Medikament zu verabrei-
chen. Nur bei Vorliegen dieser Medikamentenverordnung sind die Mitarbeiter/innen befugt, 
im Falle eines Anfalls, das Notfallmedikament zu verabreichen. Das Formular erhalten Sie im 
Lebenshilfe Center. Sollte sich die Medikation verändern, muss eine aktualisierte Medikamen-
tenverordnung vorgelegt werden. 

Wir bitten zu beachten, dass ein reibungsloser Ablauf der Angebote nur gewährleistet werden kann, 
wenn im Vorfeld die Organisation gut funktioniert.

Gruppenangebote
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Programm 
Sport
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Fußballclub
SPORT

Schuss & TOOOOOOR!

Kommt in unseren Fußballclub, um beim wöchentlichen Training 
mit viel Spaß und Freude zu kicken. Außerdem könnt ihr euer 
Können bei den Trainingsspielen unter Beweis stellen.
Egal ob Profi, Fußballneuling, Junge oder Mädchen, 
in unserem Team werden alle gebraucht. Niemand 
muss auf der Auswechselbank warten!

Angebot: 800 504	 ab 15 Jahren

Wann:
montags (außer in den Schulferien 
und an den Feiertagen)

Uhrzeit: 17:30 – 19:30 Uhr

Wo:
Turnhalle der Raphaelschule
Coesfelder Str. 75, 45892 Gelsenkirchen

Kosten: 1. Halbjahr 130,00 € / 2. Halbjahr 100,00 €

Leitung: Thomas Janka
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Schwimmkurs
Goldfisch SPORT

Alle Goldfische in den großen Teich!

Für unsere kleinen Wasserratten bietet das Hallenbad Buer viel 
Platz. Ein Kinderbecken sowie ein großes Schwimmbecken  
stehen zur Verfügung.
Im Vordergrund steht ein Spielnachmittag mit jeder Menge  
Badespaß.
Mit Hilfe unserer eins zu eins Betreuung könnt ihr euch nach  
euren Wünschen im Wasser bewegen. 

Angebot: 800 505	 ab 5 Jahren

Wann:
donnerstags (außer in den Schulferien 
und an den Feiertagen)

Uhrzeit: 17:15 – 18:45 Uhr

Wo:
Hallenbad Buer
Gustav Bär Platz 1, 45894 Gelsenkirchen

Kosten: 50,00 € pro Monat

Leitung: Viviane Wanczura
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Schwimmclub
SPORT

Badespaß garantiert!

Für alle Schwimmfreunde ab dem Jugendalter bietet unser 
Schwimmclub den perfekten Rahmen. Neben dem Spaßfaktor, 
kommt bei uns auch die Bewegungsförderung nicht zu kurz. 

Im Rahmen einer eins zu eins Betreuung fühlen sich geübte aber 
auch unsichere Schwimmer im tiefen Becken wohl. 

Angebot: 800 506	 ab 16 Jahren

Wann:
donnerstags (außer in den Schulferien 
und an den Feiertagen)

Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr

Wo:
Hallenbad Buer
Gustav Bär Platz 1, 45894 Gelsenkirchen

Kosten: 50,00 € pro Monat

Leitung: Viviane Wanczura
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Reitgruppe
für Kinder SPORT

Pferdefreunde aufgepasst!

Unabhängig von euren Erfahrungen erhält in unserer Reitgruppe 
jeder Pferdefreund einen Zugang zu den Vierbeinern. Durch die 
Pflege lernt ihr die Tiere kennen und könnt Vertrauen aufbauen.
Anschließend heißt es: Rauf auf´s Pferd! Herr 
Kathagen findet, durch seine langjährigen  
Erfahrungen, für jeden eine individuelle Hilfe-
stellung. Im Vordergrund stehen die Stärkung 
des Selbstbewusstseins und die Förderung 
der sozialen Entwicklung.

Angebot: 801 304	 ab 8 Jahren

Wann:
Donnerstag, den 09.01., 23.01., 06.02., 20.02., 05.03., 19.03., 
02.04., 30.04., 14.05., 04.06., 25.06., 20.08., 03.09., 17.09., 
01.10., 29.10., 12.11., 26.11., 10.12.2020

Uhrzeit: 18:15 – 19:15 Uhr

Wo:
Resser Reitverein, 
Brauckstr. 21, 45892 Gelsenkirchen

Kosten: 1. Halbjahr 352,00 € / 2. Halbjahr 285,00 €

Leitung: Ann-Sophie Minkel
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Reitgruppe für Jugendliche 
und Erwachsene SPORT

Das Glück der Erde liegt auf dem Rücken der Pferde.

Auf dem Rücken der Pferde spürt ihr die kraftvolle Bewegung 
der Tiere. Herr Kathagen steht euch unterstützend zur Seite und  
ermöglicht eine individuelle Hilfestellung. Neben dem Reiten 
steht auch die Pflege der Pferde auf dem Programm. 
Durch den regelmäßigen Umgang mit den Pferden erfahren die 
Teilnehmer/innen die Wirksamkeit ihres 
eigenen Verhaltens. Außerdem werden 
so das Selbstbewusstsein und die Hand-
lungssicherheit gefördert.

Angebot: 801 303	 ab 14 Jahren

Wann:
Donnerstag, den 16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 12.03., 26.03., 
23.04., 07.05., 28.05., 18.06., 13.08., 27.08., 10.09., 24.09., 
08.10., 05.11., 19.11., 03.12., 17.12.2020

Uhrzeit: 18:15 – 19:15 Uhr

Wo:
Resser Reitverein, 
Brauckstr. 21, 45892 Gelsenkirchen

Kosten: 1. Halbjahr 352,00 € / 2. Halbjahr 285,00 €

Leitung: Ann-Sophie Minkel
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Spiel- und Bewegungs-
gruppe für Kinder SPORT

Kinderwelt ist Bewegungswelt!

Bei unserer Bewegungsgruppe erhalten Kinder die Möglichkeit 
spielerisch ihrem Bewegungsdrang nachzukommen. Gemein-
sam mit Gleichaltrigen macht es noch viel mehr Spaß!

Geleitet wird das Angebot durch
einen geschulten Übungsleiter, 
der sich ein abwechslungsreiches 
Programm für euch überlegt.

Angebot: 800 509	 ab 6 Jahren

Wann:
dienstags (außer in den Schulferien 
und an den Feiertagen)

Uhrzeit: 17:30 – 18:30 Uhr

Wo:
Gymnastikraum im Bonni – Stadtteilzentrum Hassel
Eppmannsweg 32d, 45896 Gelsenkirchen

Kosten: 1. Halbjahr 189,00 € / 2. Halbjahr 149,00 €

Leitung: Tristan Prem
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Sport am Freitag
SPORT

Freitags ist Sportzeit!

Mit viel Spaß und Freude stehen Fitness und Bewegungsspie-
le auf dem Programm.  Durch regelmäßige Bewegung wird das 
Bewusstsein für den eigenen Körper gestärkt. Außerdem fördert 
das Gemeinschaftsgefühl das eigene Selbstbewusstsein. 
Natürlich könnt ihr auch gerne eigene Ideen und Wünsche mit-
einbringen!
Unser Übungsleiter freut sich auf 
eine gemeinsame Sportzeit mit 
euch.

Angebot: 800 501	 ab 12 Jahren

Wann:
freitags (außer in den Schulferien 
und an den Feiertagen)

Uhrzeit: 16:30 – 18:00 Uhr

Wo:
Turnhalle der Grundschule am Dörmannsweg, 
Dörmannsweg 23, 45888 Gelsenkirchen

Kosten: 1. Halbjahr 120,00 € / 2. Halbjahr 90,00 €

Leitung: Tristan Prem
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REHA Sport
SPORT

Sport fördert die Gesundheit und die Gemeinschaft!

Wir freuen uns sehr in Kooperation mit der Erler Sportvereinigung e.V. Reha 
Sport anbieten zu können. Die Sportgruppen treffen sich regelmäßig um 
sich gemeinsam zu bewegen und dabei Spaß zu haben.
Mit viel Fingerspitzengfühl und Wertschätzung stehen verschiedene Übun-
gen zur Förderung der Alltagsmotorik, Koordinations- und Gedächtnisübun-
gen sowie Muskelkräftigung auf dem Programm. Geschulte Übungsleiter/
innen führen die Teilnehmer/innen individuell an die Bewegungsaufgaben 
heran. 
Für eine Teilnahme ist ein Antrag auf  
Kostenübernahme für Rehabilitations-
sport erforderlich. Diesen bekommen 
Sie bei Ihrem Hausarzt!

Angebot: Reha Sport	 alle Altersgruppen

Wann:
wöchentlich (der Wochentag richtet sich 
nach der Altersgruppe)

Uhrzeit:
Einheit à 45 Minuten im Nachmittags- 
oder Abendbereich

Wo: verschiedene Standorte in Gelsenkirchen

Ansprech-
partner:
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SPORT

Tanzschule Tanzpott

Die Tanzschule Tanzpott in Gelsenkirchen bietet Tanzkurse für  
Menschen mit Beeinträchtigungen an.

Im Jahr 2020 kannst du einmal in der Woche das  Tanzbein schwingen. Ganz 
gleich, ob du Anfänger bist oder bereits Tanzerfahrung hast – in der Tanz-
gruppe für Menschen mit Handicap findet jeder seinen Platz. Die Tanzschu-
le hat ein abwechslungsreiches Programm für dich zusammengestellt. Du 
tanzt als Paar im Disco-Fox, Walzer oder Tango zu modernen Hits. Auch Rei-
hentänze werden gemeinsam eingeübt.

Hast du Interesse? Dann kontaktiere bitte 
den Tanzpott. Eine Anmeldung erfolgt ausschließlich über die Tanzschule. 
Diese beantwortet auch gerne Fragen zur Finanzierung.

Angebot: Tanzpott	 keine Altersangabe

Wann: mittwochs 18.00 bis 19.00 Uhr

Wo:
Tanzschule Tanzpott
Blumendelle 4, 45881 Gelsenkirchen

Kosten: 25,00 € pro Monat

Anmeldung: 0209 / 80 07 11 10

Leitung: Sergiy Plyuta
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Kegelclub - Wilde 9
SPORTSPORT

Du nimmst die Kegel, alle Neune, 
dies sind des Keglers große Träume!

In unserem Kegelclub kannst du dein Können auf der Bahn unter 
Beweis stellen. Der Spaß steht dabei im Vordergrund. Dennoch 
wird der Tagessieg mit dem begehrten Pokal gekrönt!
Zwischendurch könnt ihr euch mit kalten 
Getränken und kleinen Snacks für die 
nächste Runde stärken.

Angebot: 800 301	 ab 16 Jahren

Wann:
Dienstag, den 21.01., 18.02., 17.03., 28.04., 19.05., 
16.06., 25.08., 15.09., 27.10., 17.11., 15.12.2020

Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr

Wo:
Sport Paradies, 
Adenauerallee 118, 45891 Gelsenkirchen

Kosten: 1. Halbjahr 90,00 € / 2. Halbjahr 80,00 €

Leitung: Christin Lauterbach
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Bowlingtreff
SPORT

Hau die Pins um!

Einmal im Monat lassen wir kräftig die Kugeln rollen. Bei bunten 
Lichtern und Disco-Feeling bietet das Firebowl in Gelsenkirchen 
die perfekte Atmosphäre für einen lustigen Bowlingabend. 
Action und Spannung sind garantiert!

Bitte denkt an Taschengeld für 
Getränke und einen kleinen Snack.

Angebot: 800 303	 ab 14 Jahren

Wann:
Samstag, den 11.01., 08.02., 07.03., 04.04., 09.05., 
06.06., 15.08., 05.09., 10.10., 07.11., 28.11.2020

Uhrzeit: 18:00 – 20:30 Uhr

Wo:
Firebowl Gelsenkirchen, 
Habichtsweg 10, 45894 Gelsenkirchen

Kosten: 1. Halbjahr 125,00 € / 2. Halbjahr 110,00 €

Leitung: Lisa Hantel
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Programm 
Kultur / Bildung 
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Kochen für Kids

Nachwuchs-Sterneköche aufgepasst!

Die Küche im Lebenshilfe Center wird einmal im Monat unser 
Schlachtfeld. Gemeinsam schwingen wir die Kochlöffel und  
bereiten verschiedene  Köstlichkeiten zu. Spielerisch erlernt ihr 
zudem den richtigen Umgang mit Lebensmitteln.
Zum Abschluss lassen wir uns das Essen  gemeinsam schmecken. 
Die Rezepte könnt ihr euch mitnehmen 
und zu Hause nachkochen.

Angebot: 800 703	 ab 6 Jahren

Wann:
Dienstag, den 14.01., 11.02., 10.03., 21.04., 12.05., 
09.06., 18.08., 08.09., 06.10., 10.11., 08.12.2020

Uhrzeit: 16:30 – 18:30 Uhr

Wo:

Kosten: 1. Halbjahr 85,00 € / 2. Halbjahr 75,00 €

Leitung: Jacqueline Kubik



26

Kochkurs

Selbstgekocht schmeckt am besten!

Unter gekonnter Anleitung habt ihr die Möglichkeit eure Koch-
künste auszuleben. Neben dem Kochen stehen beim Kochkurs 
im Katharina-von-Bora-Haus auch das richtige Verhalten in der 
Küche sowie eine gesunde Ernährung auf dem Programm.
Dieser Kurs ist eine Kooperationsveranstaltung 
mit der Elisabeth-Käsemann-
Familienbildungsstätte. 

Angebot: 800 702	 ab 16 Jahren

Wann:
Montag, den 20.01., 17.02., 23.03., 27.04., 25.05., 
22.06., 24.08., 21.09., 26.10., 23.11.2020

Uhrzeit: 17:30 – 20:30 Uhr

Wo:
Katharina-von-Bora-Haus,
Königsberger Str. 100, 45881 Gelsenkirchen

Kosten: 1. Halbjahr 115,00 € / 2. Halbjahr 95,00 €

Leitung: Margret Kaldemorgen
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Trommeln für 
Starter

Musikliebhaber aufgepasst!

Du magst Musik und möchtest endlich selbst mal musizieren? 
Dann komme in unseren Trommelkurs für Starter. Gemeinsam 
lassen wir die Trommeln erklingen. 
Und ganz nebenbei werden eure  motorischen Fähigkeiten und  
eure Ausdauer gestärkt. Hier lernst du 
nicht nur die  Trommel richtig zu spielen,  
sondern auch ein Gespür für den  
Rhythmus zu entwickeln. 

Angebot: 800 901	 ab 10 Jahren

Wann:
Beginn:

donnerstags / 10 Termine
09.01.2020 (Bekanntgabe weiterer Termine im Kurs)

Uhrzeit: 18:45 – 19:30 Uhr

Wo:
Haus Lebenshilfe im Multiraum, 
Chattenstr. 20a, 45888 Gelsenkirchen

Kosten: 66,00 € für 10 Termine

Leitung: Andrea Zaddach
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Trommeln für
 Fortgeschrittene

Lasst die Rhythmen erklingen!

In dieser Gruppe kannst du dein Wissen und Können weiter ver-
tiefen. Unsere erfahrenen Trommler/innen üben regelmäßig 
neue Klänge und Rhythmen ein. Zudem ergibt sich mehrmals 
im Jahr die Möglichkeit an einem Auftritt teilzunehmen und das  
Publikum mit der Musik zu verzaubern.

Angebot: 800 902	 ab 10 Jahren

Wann:
Beginn:

donnerstags / 10 Termine
09.01.2020 (Bekanntgabe weiterer Termine im Kurs)

Uhrzeit: 18:00 – 18:45 Uhr

Wo:
Haus Lebenshilfe im Multiraum, 
Chattenstr. 20a, 45888 Gelsenkirchen

Kosten: 66,00 € für 10 Termine

Leitung: Andrea Zaddach
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Offener Treff

Macht euch den Nachmittag wie er euch gefällt!

Einmal im Monat treffen wir uns im Lebenshilfe Center und  
machen was euch gefällt. Es gibt die Möglichkeit Gesellschafts-
spiele zu spielen, Musik zu hören oder eine Kleinigkeit zu kochen. 
Aber auch kleine Ausflüge wie ein Stadtbummel sind möglich. 
Gerne könnt ihr eigene Ideen und Wünsche einbringen!

Angebot: 801 121	 keine Altersbegrenzung

Wann:
Freitag, den 17.01., 14.02., 13.03., 24.04., 15.05., 
12.06., 21.08., 11.09., 09.10., 13.11., 11.12.2020   

Uhrzeit: 17:00 – 19:00 Uhr

Wo:

Kosten: 1. Halbjahr 75,00 € / 2. Halbjahr 55,00 €

Leitung: Lisa Seppelfricke
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Kinoclub

Licht aus und Film ab!

Es ist wieder Kinozeit. In den Kinosesseln der Schauburg  
Gelsenkirchen machen wir es uns bequem.
Alle zwei Monate freuen wir uns auf ein neues Kinohighlight. 
Von Action Blockbuster über romantische Liebesfilme bis hin zu  
lustigen Komödien ist alles dabei. Filmwünsche nehmen wir  
gerne entgegen!
Möchtet ihr euch mit Popcorn und einem 
kalten Getränk ausstatten, denkt bitte an 
etwas Taschengeld.

Angebot: 801 302	 ab 14 Jahren

Wann:
Sonntag, den 26.01., 29.03., 31.05., 23.08., 04.10., 
29.11.2020

Uhrzeit: 14:00 – 17.00 Uhr (variiert je nach Filmzeit)

Treffpunkt:

Kosten: 75,00 € pro Halbjahr

Leitung: Vitalija Gabriel
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Familiencafé

Im Lebenshilfe Center haben Sie Zeit für die Familie!

In regelmäßigen Abständen bieten wir ein Angebot speziell für 
Eltern und Angehörige von Menschen mit Beeinträchtigungen 
und ihre Kinder an.
Unser Familiencafé bietet in einer gemütlichen Runde, bei  
Kaffee und Kuchen, die Möglichkeit des Austauschs mit ande-
ren Familien. Auch Ihre Kinder können mit anderen Kindern in  
Kontakt treten und gemeinsam Spielen und 
Spaß haben. Rufen Sie vorher kurz im Center 
an und schon steht einem netten Nachmittag 
nichts mehr im Weg.

Angebot: 801 110	 keine Altersbegrenzung

Wann:
Dienstag, den 28.01., 24.03., 26.05., 22.09., 
24.11.2020

Uhrzeit: 16:00 – 17:30 Uhr

Wo:

Kosten: 2,00 € für Kaffee und Kuchen

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FUD
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FAS-
Selbsthilfegruppe

Ein Abend der Gemeinschaft!

In einem Abstand von ca. zwei Monaten, trifft sich regelmäßig an einem Diens-
tag eine Selbsthilfegruppe in den Räumlichkeiten vom Lebenshilfe Center.  
Pflegeeltern von Betroffenen mit verschiedenen Formen des Fetalen  
Alkoholsyndroms (FAS) erhalten an diesem Abend die Möglichkeit einen 
geselligen Abend zu verbringen und sich dabei auszutauschen.

Das Angebot ist kostenlos. Zudem ist eine Mitgliedschaft in dem Verein  
Initiative Gelsenkirchener Adoptiv- und Pflegefamilien e.V. möglich.

Bei Interesse melden Sie sich bitte vorab bei Frau Karin Klötzer
oder bei uns im Lebenshilfe Center!

Angebot: FAS-Selbsthilfegruppe	 keine Altersbegrenzung

Wann: Dienstag, den 21.01., 24.03., 19.05., 18.08., 29.09., 17.11.

Uhrzeit: 19:30 – ca. 22:00 Uhr (je nach Gesprächsbedarf )

Wo:

Kosten: kostenlos

Leitung:
Anmeldung:

Karin Klötzer
02041 / 73 57 79 0 
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Programm 
Party
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Disco Bus

Der Disco Bus geht auch dieses Jahr wieder an den Start!

Gute Musik, Tanz und ausgelassene Stimmung sind garantiert. Der Disco 
Bus bringt uns zu den angesagtesten Partys. Gemeinsam machen wir die 
Partymeilen im Ruhrgebiet unsicher. Nach der langen Partynacht werdet ihr 
mit dem Bus nach Hause gebracht.

Traditionell geht es abwechselnd in den Delta-Musik-Park Essen und in 
das Tanzlokal Nina in Bottrop. Über das genaue Ziel informieren wir durch  
unseren monatlichen Newsletter. Gerne könnt ihr uns auch eure Wünsche  
mitteilen! Aus organisatorischen Gründen, bitten wir bei jedem Termin, um  
eine rechtzeitige telefonische Bestätigung der Teilnahme am Disco Bus.  
Die schriftliche Anmeldung gilt wie gewohnt für das gesamte Kalenderjahr.

Angebot: 801 107	 ab 18 Jahren

Wann:
Samstag, den 29.02., 18.04., 27.06., 29.08., 24.10., 
05.12.2020

Uhrzeit: 21:30 – 02:00 Uhr

Treffpunkt: Paulstr. 6, 45889 Gelsenkirchen

Kosten: 44,00 € pro Termin

Leitung: Lisa Hantel
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Karnevalsparty

Helau, Alaaf, Ahoi – Jeder Jeck ist anders!

Auch in dieser Karnevalssaison könnt ihr mit den Bismarcker  
Funken feiern. Die Bismarcker Funken arrangieren 
erneut eine Veranstaltung in den Räumlichkeiten 
des Ortsvereins der Lebenshilfe Gelsenkirchen 
an der Paulstraße. Bunte Kostüme und viel Musik 
sorgen für  Heiterkeit und Frohsinn!
Wir begleiten euch gerne zu dieser Veranstaltung!

Angebot: 801 102	 ab 14 Jahren

Wann: Sonntag, den 16.02.2019

Uhrzeit: 13:30 – 18:30 Uhr

Treffpunkt:

Kosten: 35,00 €

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD



36

Tanz in den Mai

Im Mai ertönt nicht nur der Vogelschall, sondern auch das 
Neuste aus den Charts und die besten Dance Classics!

Tanz in den Mai ist die ultimative Partynacht des Jahres.
Mit dem Lebenshilfe Center Bus geht es in eine Disco in eurer 
Nähe. Wir tanzen mit viel Spaß in den Mai und erleben eine  
schöne Nacht.

Anschließend bringt euch der Bus wieder
nach Hause, wo ihr mit heißen Sohlen 
ins Bett fallen könnt.

Angebot: 801 105	 ab 18 Jahren

Wann: Dienstag, den 30.04.2020

Uhrzeit: 21:30 – 02:00 Uhr

Treffpunkt: Paulstr. 6, 45889 Gelsenkirchen

Kosten: 44,00 €

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD
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Werbung
DANKSAGUNG
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Halloweenausflug

In der Halloweennacht übernehmen Geister und Hexen das 
Kommando!

In Begleitung von gruseligen Gestalten bei schummrigem Licht 
und Nebelschwaden machen wir einen Ausflug. Lasst euch über-
raschen wohin es uns führt!
Der Veranstaltungsort sowie weitere Informationen werden im 
Newsletter für Oktober 2020 veröffentlicht.

Eine Anmeldung ist jetzt schon möglich.
Schließt euch dem Halloween-Spektakel an! 
Gerne auch mit einem Kostüm.

Angebot: 801 239	 ab 14 Jahren

Wann: Samstag, den 31.10.2020

vorläufige
Uhrzeit: 17:00 – 22:00 Uhr

Wo:
oder Paulstraße 6, 45889 Gelsenkirchen

vorläufige
Kosten: 55,00 €

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD



39

Weihnachtsfeier

„Fröhliche Weihnacht überall
tönet durch die Lüfte froher Schall…“

Zum Jahresabschluss lädt das Lebenshilfe Center Eltern und  
Angehörige sowie ihre Kinder zu einer kleinen Weihnachtsfeier 
ein. Gemeinsam nutzen wir die Zeit für einen Rückblick auf das 
Jahr 2020. Wir machen es uns mit weihnachtlichen Köstlichkeiten 
gemütlich und hören die schönsten Weihnachtslieder. Singen Sie 
gerne mit!
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
des Familienunterstützenden Dienstes 
freuen sich auf die gemeinsame Zeit.

Angebot: 801 120	 keine Altersbegrenzung

Wann: Samstag, den 05.12.2020

Uhrzeit: 15:30 – 17:30 Uhr

Wo:

Kosten: 2,00 € für Kaffee und Kuchen

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD
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Programm 
Erlebnis Pur
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Erlebnis Pur

Bei unseren monatlichen Erlebnis Pur Angeboten im Jahr 2020 erwarten euch viel Spaß und 
Abenteuer. Wir bieten monatlich zwei besondere Aktionen an. Für jede Altersgruppe ist ein 
entsprechendes Angebot dabei. 

Wir können auf ein abwechslungsreiches Programm im Jahr 2019 zurückblicken. 
Neben verschiedenen Kreativ- und Bastelangeboten, wie z. B. Badezusätze basteln zum Muttertag, in 
den Räumlichkeiten vom Lebenshilfe Center, waren wir im Rahmen von Erlebnis Pur gerne in Gelsen-
kirchen und Umgebung unterwegs. Besondere Highlights waren ein Actiontag im Trampolino, eine 
spannende Entdeckungstour im Phänomania Erlebnisfeld oder durchs Maislabyrinth sowie ein mu-
sikalischer Nachmittag beim Street Beach Festival. Im Sea Life und im Tierpark Bochum entdeckten 
wir verschiedene Tiere. Eine Airport-Tour am Düsseldorfer Flughafen war auch wieder dabei. Zudem 
stand unser traditioneller Besuch auf einem Weihnachtsmarkt auf dem Programm.

Über die anstehenden Aktionen informieren wir regelmäßig in unserem monatlichen News-
letter. Also aufgepasst!

Falls Sie unseren Newsletter bisher nicht erhalten haben, aber interessiert sind, sprechen Sie uns ger-
ne an. Die Zustellung erfolgt in der Regel per E-Mail. In Einzelfällen ist der Postweg möglich.
Möchten Sie den Newsletter nicht weiter erhalten, können sie uns jederzeit kontaktieren und wir 
werden Sie aus dem Verteiler nehmen.
Eine Anmeldung kann zu jeder Aktion schriftlich erfolgen. Gerne nehmen wir einen schriftlichen  
Dauerabtritt entgegen. Bei Rückfragen stehen wir Ihnen zur Verfügung.

Angebot: 801	 keine Altersbegrenzung

Wann: Ankündigung im Newsletter

Uhrzeit: je nach Aktion

Wo:
oder Paulstraße 6, 45889 Gelsenkirchen

Kosten: je nach Aktion

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD
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Werbung
DANKSAGUNG
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Ferienspaß
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Ferienspaß

Ferien mit Spiel, Spaß und Action garantiert!

Wir geben Langeweile in den Schulferien keine Chance. Wie die Jahre zuvor bieten wir auch in 
diesem Jahr wieder in den Oster-, Sommer- und Herbstferien unseren Ferienspaß an.
Außerdem freuen wir uns, nach dem erstmaligen Angebot in den letzten Sommerferien, erneut 
einen inklusiven Ferienspaß mit einer Gruppe von Teilnehmern mit und ohne Beeinträchtigung 
anbieten zu können. 
Das Betreuungsangebot richtet sich an alle Kinder und Jugendlichen im Alter von 6 bis 18 Jah-
ren. 
Für jede Ferienwoche stellen wir ein abwechslungsreiches Programm zusammen. Dieses be-
steht aus vielen kreativen Spiel- und Spaßangeboten sowie i.d.R. zwei Ausflügen, passend zum 
jeweiligen Wochenthema. Zudem stärkt sich die Gruppe morgens bei einem gemeinsamen 
Frühstück und lässt sich mittags durch einen Cateringservice verwöhnen.

Die Betreuung findet wochentags (außer am Feiertag) in der Zeit von 9:00 bis i.d.R. 16:00 Uhr 
und am letzten Tag in der Woche bis 15.00 Uhr durch unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
statt. Als Räumlichkeiten werden verschiedene Standorte in Gelsenkirchen genutzt. 
Wir weisen darauf hin, dass wir zudem eine kostenpflichtige Fahrbetreuung anbieten, die ihr 
Kind morgens von zu Hause abholt und zum Standort bringt. Nachmittags erfolgt der Rück-
transfer nach Hause. 
Bei Fragen zur Finanzierung beraten wir Sie gerne. Bitte sprechen Sie uns an.

Checkliste Ferienspaß 
✔ 	 Die Anmeldung erfolgt schriftlich und muss  dem Lebenshilfe Center vor dem  

Angebot im Original vorliegen.
✔ 	Schwerbehindertenausweis (wenn vorhanden)				  
✔ 	Ausreichend Wechselkleidung			 
✔ 	Rucksack					   
	 Je nach Wetterlage:     ✔ Regenjacke 	 ✔ Sonnencreme 	      ✔ Kopfbedeckung
✔ 	Windeln / Schutzhose / Einlagen		
✔ 	Feuchttücher					   
✔ 	Medikamentenverordnung (nicht älter als 3 Tage)
✔ 	Vorsortierte / dosierte Medikamente
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Osterferienspaß 

Die Ferien gehören euch!

In den ersten Ferien des Jahres starten wir mit einem Ferienspaß 
rund um das anstehende Osterfest. Vielleicht überrascht uns  
sogar der Osterhase!

Gemeinsam mit Spielkameradinnen und Spielkameraden, unter-
nehmen wir viele tolle Spiele und Aktionen zum Wochenthema. 
Auch für die kreativen Köpfe unter 
euch bieten wir passende 
Programmpunkte.

Angebot: 830 004	 von 6 bis 18 Jahren

Wann:
Block 1: Montag bis Donnerstag, den 06.04. bis 09.04.2020
Block 2: Dienstag bis Freitag, den 14.04. bis 17.04.2020 

Uhrzeit:

Block 1: Montag bis Mittwoch:           9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag:                                              9:00 – 15:00 Uhr
Block 2: Dienstag bis Donnerstag     9:00 – 16:00 Uhr
Freitag:                                                       9:00 – 15:00 Uhr

Wo: verschiedene Standorte in Gelsenkirchen

Kosten: 140,00 € pro Block

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD
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Sommerferienspaß

Sommer, Sonne, Sommerferien!

Jede Woche wartet ein anderes Programm auf euch. Passend 
zu den jeweiligen Mottos der Wochen, starten wir Ausflüge und  
Aktionen in und um Gelsenkirchen. 
Die Ferien werden zu einem unvergesslichen Erlebnis! 
Langeweile ist bei uns ein Tabu!

Angebot: 830 002	 von 6 bis 18 Jahren

Wann:
Block 1: 29.06. – 03.07.2020   Block 2: 06.07. – 10.07.2020 
Block 3: 13.07. – 17.07.2020   Block 4: 20.07. – 24.07.2020
Block 5: 27.07. – 31.07.2020   Block 6: 03.08. – 07.08.2020

Uhrzeit:
Montag bis Donnerstag: 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag: 9:00 – 15:00 Uhr

Wo: verschiedene Standorte in Gelsenkirchen

Kosten: 175,00 € pro Block

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD
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Sommerferienspaß 
inklusiv

Unser Sommerferienspaß inklusiv geht in die zweite Runde.

In diesen Wochen kannst du deine Ferien zusammen mit Kindern mit und 
ohne Beeinträchtigungen verbringen.

Im letzten Jahr lief alles unter dem Motto Berufe, sodass der Besuch bei der 
Freiwilligen Feuerwehr in Hassel ein besonderer Programmpunkt war. Auch 
in diesem Jahr kannst du mit einem erlebnisreichen Programm rechnen.

Hier erfahren ALLE bei uns teilnehmenden 
Kinder Selbstbestimmung und soziale 
Anerkennung. 
Dieses Angebot ist eine Kooperation mit dem Bonni – Stadtteilzentrum Hassel.

Angebot: 830 052	 von 6 bis 10 Jahren

Wann:
Block 3: 13.07. – 17.07.2020
Block 4: 20.07. – 24.07.2020  

Uhrzeit:
Montag bis Donnerstag: 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag: 9:00 – 15:00 Uhr

Gruppen-
größe

6 Teilnehmer/innen des Lebenshilfe Center
6 Teilnehmer/innen des Bonni

Wo: Eppmannsweg 32d, 45896 Gelsenkirchen

Kosten: 175,00 € pro Block

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD



48

Herbstferienspaß

Hurra, der Herbst ist da!

Mit unserem Herbstferienspaß trotzdem wir 
dem regnerischen und trüben Herbstwetter. 

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwartet 
ein spannendes und vielseitiges Programm aus 
Spiel- und Spaßangeboten. Außerdem werden Ausflüge 
organisiert, die bei jedem Wetter ein Abenteuer versprechen.

Angebot: 830 003	 von 6 bis 18 Jahren

Wann:
Block 1: 12.10. – 16.10.2020
Block 2: 19.10. – 23.10.2020

Uhrzeit:
Montag bis Donnerstag: 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag: 9:00 – 15:00 Uhr

Wo: verschiedene Standorte in Gelsenkirchen

Kosten: 175,00 € pro Block

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD
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Reiterferienspaß

Einen Daumen hoch zeigten alle Teilnehmerinnen und  Teilnehmer am 
Ende des Reiterferienspaßes in den vergangenen Herbstferien.

Daher möchten wir euch auch in den Herbstferien 2020 eine  Woche Pferde-
spaß ermöglichen!
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwartet ein vielseitiges Programm 
rund um das Thema Pferd. Ein Schwerpunkt sind Bewegungsspiele in der 
Reithalle, die Pflege der Pferde, das Führen und Reiten. Ihr dürft die Pferde 
zudem mit Fingermalfarbe erkunden. Zum Abschluss der Woche steht eine 
Schnitzeljagd auf dem Reiterhof an.
Auch für dieses Angebot bieten wir eine kostenpflichtige Fahrbetreuung an. 
Bitte bringt für das Angebot einen Reithelm oder Fahrradhelm und knöchel-
hohe Schuhe mit!
Dieses Angebot ist eine Kooperation mit dem Resser Reitverein e.V.

Angebot: 830 057	 von 10 bis 16 Jahren

Wann: Block 2: 19.10. – 23.10.2020

Uhrzeit:
Montag bis Donnerstag: 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag: 9:00 – 15:00 Uhr

Wo:
Resser Reitverein
Brauckstr. 21, 45892 Gelsenkirchen

Kosten: 215,00 €

Leitung: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des FuD
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Programm 
Reisen

Die Urlaubsreisen vom Lebenshilfe Center versprechen auch im Jahr 2020 
eine abwechslungsreiche Zeit.
Unseren beliebten Reisen an die holländische Nordsee sind wir treu  
geblieben. Auch die begehrten Reiterferien auf dem Hof Cohrs in der 
Lüneburger Heide bieten wir in den Osterferien an. In diesem Jahr stehen 
auch einige neue Reiseziele auf dem Programm. Ihr könnt euch gleich auf 
zwei Städtereisen nach Hamburg, mit einem Musicalbesuch als besonderes 
Highlight, freuen.
Eine weitere Urlaubsreise befindet sich für das Jahr 2020 in der Vorplanung. 
Kunden vom Lebenshilfe Center haben Interesse an einer Flugreise ins  
Ausland. Diese stellen wir Ihnen gerne vor.

Bitte beachten Sie, dass das beigefügte Anmeldeformular im Lebenshilfe 
Center schriftlich und im Original eingereicht werden muss.

Die Zusammenstellung einer homogenen Reisegruppe mit einem  
passenden Team an Reisebegleitern für die jeweiligen Reisen erfolgt erst  
Anfang Januar im Jahr 2020. Gerne nehmen wir Ihre Anmeldung bis dahin  
entgegen.

Weiterhin weisen wir darauf hin, dass erst nach Erhalt der entsprechenden 
Reisebestätigung der Platz und die Teilnahme an der Reise sichergestellt 
sind.

Viel Spaß beim Stöbern!
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!
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In den Schulferien geht es auf große Fahrt!

Alle Pferdefreunde können in den Osterferien auf dem Hof Cohrs 
ein paar schöne Tage verbringen. In den Sommerferien geht 
es an die holländische Nordseeküste nach Noordwijk. Zum  
Abschluss erwartet euch in den Herbstferien ein Landurlaub auf 
dem Haasehof.

Viel Spaß beim Auswählen 
deiner Reise!

Programm Urlaubsreisen 
für Kinder und Jugendliche 
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Reiterferien 
auf dem Hof Cohrs

Es geht hoch zu Ross!

Der Reiterhof Cohrs hat aber noch mehr zu bieten. Neben den Pferden warten auch 
noch Ziegen, Hühner, Katzen, Kaninchen und die Hofhündin „Püppi“ auf euch.
Zu eurem täglichen Programm gehören das Reiten, Kuscheln mit den Ponys und 
verschiedene Reiterspiele. Ruhe findet ihr anschließend in dem Bauernhaus im 
Herzen der Natur.
Auf dem Hof in der Lüneburger Heide erwartet euch ein Mix aus Aufregung und 
Entspannung! Bitte bringt für die Reise einen Reithelm oder Fahrradhelm und  
knöchelhohe Schuhe mit!

Angebot: 830 043	 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren

Wann: 09.04. - 16.04.2020 / Osterferien

Gruppengröße:
6 Teilnehmer/innen
3 Mitarbeiter/innen

Kosten:
Bei Inanspruchnahme von Pflegeleistungen: 343,00 €
Selbstzahler: 980,00 €

Unterbringung in 2- bis 4- Bettzimmern / Vollverpflegung (Selbstversorger) / Transfer mit 
einem Kleinbus / Programm / Ausflüge / Betreuung vor Ort (bitte beachten Sie, dass wir 
zwar eine Nachtbereitschaft anbieten, jedoch keine Nachtwache)
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Reiterferien 
auf dem Hof Cohrs

Südholland 
Noordwijk 

Noordwijk ist eine Gemeinde an der Westküste der Niederlande. Die Provinz in 
Südholland ist ein international bekanntes Seebad.
Euch erwartet ein 13 Kilometer langer, feiner und heller Sandstrand. Im und 
am tiefblauen Wasser der Nordsee erwarten euch viele spannende Angebote.  
Toben in den Wellen, entspannt sonnen am Strand oder sportliche Aktivitäten wie  
Beachvolleyball – es wird für Jeden etwas geboten! Umgeben ist der Küstenort  
zudem von großen Dünenlandschaften und Waldgebieten.
Das Ferienhaus liegt im Herzen der Natur. Sowohl das Dünengebiet, als auch  
der Strand liegen in unmittelbarer Umgebung. Doch auch der gemütliche Garten 
lädt zum Verweilen ein.

Angebot: 830 058	 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren

Wann: 17.07. - 31.07.2020 / Sommerferien

Gruppengröße:
6 Teilnehmer/innen
3 Mitarbeiter/innen

Kosten:
Bei Inanspruchnahme von Pflegeleistungen: 698,25 €
Selbstzahler: 1.995,00 €

Unterbringung in 2- Bettzimmern / Vollverpflegung (Selbstversorger) / Transfer mit einem 
Kleinbus / Programm / Ausflüge / Betreuung vor Ort (bitte beachten Sie, dass wir zwar 
eine Nachtbereitschaft anbieten, jedoch keine Nachtwache)
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Landurlaub auf dem 
Haasehof

Auch in den Herbstferien führt es uns noch einmal in die Lüneburger Heide.  
Genauer gesagt auf den zwischen Bremen und Hamburg gelegenen Haasehof. 
Auf dem Hof werden viele Möglichkeiten zum Toben geboten. Es gibt eine große  
Spielfläche mit einem Kletterturm, Rutschen, Trampolinen und Schaukeln.  
Außerdem bietet unser geräumiges Ferienhaus mit seiner überdachten Außen- 
terrasse auch bei schlechterem Wetter viel Platz für Spiel und Spaß. 

Die nahegelegenen Wild- und Freizeitparks sind ebenfalls einen Besuch wert und 
garantieren ein abwechslungsreiches Programm!

Angebot: 830 031	 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren

Wann: 15.10. – 22.10.2020 / Herbstferien

Gruppengröße:
6 Teilnehmer/innen
3 Mitarbeiter/innen

Kosten:
Bei Inanspruchnahme von Pflegeleistungen: 330,75 €
Selbstzahler: 945,00 €

Unterbringung in 2- bis 3- Bettzimmern / Vollverpflegung (Selbstversorger) / Transfer mit 
einem Kleinbus / Programm / Ausflüge / Betreuung vor Ort (bitte beachten Sie, dass wir 
zwar eine Nachtbereitschaft anbieten, jedoch keine Nachtwache)
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Programm 
Urlaubsreisen Erwachsene 

Für unsere großen Reisefreunde haben wir uns auch in diesem Jahr wieder ein  
vielseitiges Reiseangebot überlegt.

Im Jahr 2020 erwartet euch gleich an zwei Terminen eine Städtereise mit einem 
besonderen Programmpunkt. Die Hansestadt Hamburg wartet darauf von 
euch entdeckt zu werden.  Zum Abschluss des Reisejahres wartet ein echter  
Klassiker auf euch – es geht nach Texel. 

Gerne möchten wir euch auch eine Flugreise ins Ausland ermöglichen. Für  
die Planung benötigen wir Ihre Mithilfe!

Viel Spaß beim Auswählen 
deiner Reise!

Wann: 15.10. – 22.10.2020 / Herbstferien

Gruppengröße:
6 Teilnehmer/innen
3 Mitarbeiter/innen

Kosten:
Bei Inanspruchnahme von Pflegeleistungen: 330,75 €
Selbstzahler: 945,00 €
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Städtereise 
Hansestadt Hamburg 

Hamburg ist eine be-
kannte Hafenstadt im 
Norden Deutschlands. 
Die Elbe fließt durch die 
Stadt und verbindet sie mit der Nordsee. Der Elb-
strand lädt zum Baden ein. Doch auch weitere Sehenswürdigkeiten wie die Haupt-
kirche Sankt Michaelis sowie die berühmte Elbphilharmonie warten darauf von 
euch entdeckt zu werden.
Das Highlight dieser Städtereise ist der Besuch im Stage Theater im Hafen Ham-
burgs beim Musical „König der Löwen“. Gemeinsam tauchen wir in die Abenteuer 
von Simba in der farbenprächtigen Tierwelt der Serengeti ein!

Angebot: 830 028	 Erwachsene ab 18 Jahren

Wann: 20.05. – 24.05.2020

Gruppengröße:
4 Teilnehmer/innen
2 Mitarbeiter/innen

Kosten:
Bei Inanspruchnahme der Pflegeleistungen: 393,75 €
Selbstzahler: 1.125,00 €

Unterbringung in 2- Bettzimmern / Vollverpflegung (Selbstversorger) / Transfer mit einem 
Kleinbus / Programm / Ausflüge / Betreuung vor Ort (bitte beachten Sie, dass wir zwar 
eine Nachtbereitschaft anbieten, jedoch keine Nachtwache)
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Städtereise 
Hansestadt Hamburg 

Hamburg ist eine bekann-
te Hafenstadt im Norden 
Deutschlands. Die Elbe 
fließt durch die Stadt und 
verbindet sie mit der Nordsee. Der Elbstrand lädt 
zum Baden ein. Doch auch weitere Sehenswürdigkeiten wie die Hauptkirche Sankt 
Michaelis sowie die berühmte Elbphilharmonie warten darauf von euch entdeckt 
zu werden.
Das Highlight dieser Städtereise ist der Besuch im Stage Theater im Hafen Ham-
burgs beim Musical „König der Löwen“. Gemeinsam tauchen wir in die Abenteuer 
von Simba in der farbenprächtigen Tierwelt der Serengeti ein!

Angebot: 830 028	 Erwachsene ab 18 Jahren

Wann: 10.06. – 14.06.2020

Gruppengröße:
4 Teilnehmer/innen
2 Mitarbeiter/innen

Kosten:
Bei Inanspruchnahme der Pflegeleistungen: 393,75 €
Selbstzahler: 1.125,00 €

Unterbringung in 2- Bettzimmern / Vollverpflegung (Selbstversorger) / Transfer mit einem 
Kleinbus / Programm / Ausflüge / Betreuung vor Ort (bitte beachten Sie, dass wir zwar 
eine Nachtbereitschaft anbieten, jedoch keine Nachtwache)
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Texel 
Vakantiepark De Krim 

In diesem Jahr führt es uns in 
den Norden der niederländi-
schen Insel Texel. Im Ferien-
park De Krim im Dorf De Cocksdorp, erwartet uns eine geräumige und luxuriöse Familien-
villa mitten in einem Naturgebiet. Der Ferienpark gilt als der am besten ausgestattete Park 
in Texel und bietet u.a. ein modernes Innen- und Außenschwimmbad mit Rutschbahnen 
und Wildwasserbahnen. Außerdem sind der Strand und das Meer nur wenige Minuten ent-
fernt.
Auch das Stadtzentrum von De Cocksdorp liegt in unmittelbarer Nähe. Mit seinen verschie-
denen Boutiquen, Restaurants und Straßencafés versprüht das Dorf einen ganz eigenen 
Charme und lädt zum Wohlfühlen ein!

Angebot: 830 059	 Erwachsene ab 18 Jahren

Wann: 04.09. – 18.09.2020

Gruppengröße:
10 Teilnehmer/innen
5 Mitarbeiter/innen

Kosten:
Bei Inanspruchnahme der Pflegeleistungen: 593,25 €
Selbstzahler: 1.695,00 €

Unterbringung in 2- Bettzimmern / Vollverpflegung (Selbstversorger) / Transfer mit  
Kleinbussen & Fähre / Programm / Ausflüge / Betreuung vor Ort (bitte beachten Sie, dass 
wir zwar eine Nachtbereitschaft anbieten, jedoch keine Nachtwache)
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Flugreise ins Ausland 
für Erwachsene

Der hohen Nachfrage nach einer Auslandsreise 
für Erwachsene, möchten wir gerne nachkom-
men.
Wir möchten darauf hinweisen, dass aufgrund der an-
fallenden Assistenz eine Reise allerdings nur mit passen-
den Reisebegleitern möglich ist. Für die Auslandsreise suchen wir Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, die sich gerne sozial engagieren. Vorerfahrungen sind gewünscht, jedoch nicht 
zwingend erforderlich! Gerne können Sie uns Freunde, Nachbarn, Angehörigen etc. weiter-
empfehlen. 

Um das Angebot genauer planen zu können, möchten wir nach Ihrer Meinung fragen.
Haben Sie Interesse an einer Flugreise ins Ausland vom 04. bis 15. Mai 2020?

Dann melden Sie sich bei uns!

Angebot: 830 060	 Erwachsene ab 18 Jahren

Wann: 04.05. – 15.05.2020

Gruppengröße:
6 Teilnehmer/innen
3 Mitarbeiter/innen

Kosten:
Bei Inanspruchnahme der Pflegeleistungen und für  
Selbstzahler: stehen noch nicht fest

Unterbringung in 2- bis 3- Bettzimmern / Vollverpflegung / Transfer / Programm /  
Ausflüge / Betreuung vor Ort (bitte beachten Sie, dass wir zwar eine Nachtbereitschaft 
anbieten, jedoch keine Nachtwache)
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Wir suchen dich!

Soziales Engagement während einer Urlaubsreise?
Wir suchen DICH als Reisebegleiter!

Das Lebenshilfe Center organisiert Urlaubsreisen für Menschen mit  
Beeinträchtigungen.

Dafür möchten wir unser Team an Reisebegleitern erweitern:
Interessierte sollten 18 Jahre oder älter sein, Spaß daran haben die  
Betreuung und Pflege von Teilnehmern zu übernehmen sowie die geplanten 
Angebote während einer Urlaubsreise durchzuführen.

Durch deine Mitarbeit leistest du einen persönlichen Beitrag zur Teilhabe 
von Menschen mit Beeinträchtigungen an Freizeitaktivitäten.

Du bist interessiert? 
Dann melde dich.

Gerne kann diese Nachricht auch 
an deinen Freundes- oder 
Bekanntenkreis weitergetragen 
werden.
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Impressionen
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Lust auf
Soziales Engagement?

Das Lebenshilfe Center bietet für Menschen mit Beeinträchtigungen sowie  
deren Angehörigen ein vielfältiges Angebot im Bereich des Familienunter- 
stützenden Dienstes an.

Du möchtest mitmachen? Gerne!

Wir bieten:
 	 ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)  
	 im Rahmen der Schulbegleitung
	 eine ehrenamtliche Tätigkeit im Bereich der Einzelbetreuung
	 und der Freizeitgruppenangebote

Damit du für deine Tätigkeit gut vorbereitet bist,
bieten wir kostenlose Schulungen an.
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Die Lebenshilfe Gelsenkirchen e.V. hat sich im Jahr 1960 ge-
gründet. Sie ist eine Selbsthilfe- und Elternvereinigung. Sie ist als  
gemeinnützig anerkannt.

Der Ortsverein der Lebenshilfe Gelsenkirchen ist seit 1982 Träger 
der Frühförder- und Beratungsstelle in der Paulstraße 6. Dort 
werden Kinder, die von einer Behinderung betroffen sind, bis 
zum Alter von 6 Jahren gefördert.

Seit dem Jahr 2008 sind wir auch Träger des Lebenshilfe Center 
an der Cranger Straße 6. Dort werden alle Aktivitäten um Betreu-
ung und Freizeitgestaltung koordiniert.

Vereine brauchen Mitglieder. Werden Sie Mitglied!

Unterstützen Sie die erfolgreiche Arbeit 
der Lebenshilfe Gelsenkirchen!

Lebenshilfe
Gelsenkirchen

Lebenshilfe Gelsenkirchen e.V.

Chattenstraße 20a, 45888 Gelsenkirchen
Telefon:  0209 / 38 90 61 329
e-mail: ortsverein@lebenshilfe-gelsenkirchen.de

Ein Wort in 
eigener Sache



Cranger Straße 6
45894 Gelsenkirchen

Telefon 0209 / 70 26 40 - 10
Telefax 0209 / 70 26 40 - 19
post@lebenshilfecenter.de
www.lebenshilfecenter.de


